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ZUMBA-FIthess®

® Der Tanzparty-Spalf? im Intensity-Bereich

e Koordinations- und Konditionstraining

® Bewegung zu Latein-Amerikanischer Musik
® Mittleres Fitnessniveau

e Fur Anfanger und Fortgeschrittene

e Kursgebihren: 10er Karte fir 50,00 € / Vereinsmitglieder 25,00 €

e Immer Donnerstags 19:00 — 20:00 Uhr aufRer in den Ferien und an Feiertagen

e Gebraucht wird:

® Bequeme Sportkleidung und Sportschuhe
e Grof3es Handtuch und etwas zu Trinken

e Spal? und gute Laune

e Kostenlose Probestunden!
e Kursstart: 13.08.2020 / Einstieg jederzeit méglich / Um Voranmeldung wird gebeten !
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Ansprechpartnerin ist Patricia Kluh, Telefon 0201 2988797, Email: p.kluh(at)gmx.de
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